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Введение
Обладание сведениями об истории развития 

научного знания представляет невероятную 
ценность для молодого поколения обучающих-
ся вуза. Для студентов информация, трансли-
руемая учебниками и руководствами, зачастую 
представляется чем-то тривиальным, само собой 
разумеющимся, в то время, как за каждой за-
кономерностью, за каждым теоретическим 
обобщением всегда стоит огромный труд от-
дельных исследователей и их коллективов. 
Получение знаний о тех деятелях, которые 
внесли существенный и оригинальный вклад 
в науку и практику, работая в том же вузе, где 
сейчас обучаются изучающие их наследие сту-
денты, становится личностно значимым, зна-
менуя приобщение их к  фундаментальной  
науке. Одним из таких выдающихся учёных 
и практиков является доктор медицинских наук, 
профессор А. С. Чистович, принадлежащий 
к плеяде крупнейших представителей российской 
психиатрии (Архангельский 2021), обучавший 
в 1960–1964 годах студентов Ленинградского 
государственного педагогического института 
им. А. И. Герцена. 

Биография
Андрей Сергеевич Чистович (1897–1980) про-

исходил из семьи, которую не напрасно называ-
ют «династией Чистовичей» (Будко и др. 2013). 
Несколько поколений его семьи на протяжении 
полутора веков вносили выдающийся вклад 
в развитие отечественной медицины. Сам Андрей 
Сергеевич, представитель третьего поколения 
врачебной династии, не только возглавлял круп-
нейшие кафедры психиатрии Советского Союза, 
в том числе кафедру в Военно-медицинской 
академии и клинику психиатрии Института 
физиологии АН СССР, но был поистине увле-
чённым практикой врачом-психиатром. Живой 
отклик среди научной общественности нашли 
его работы по вопросам клиники, этиологии 
и патогенеза инфекционных психозов, что сде-
лало его одним из наиболее цитируемых авторов 
по данной проблематике (рис. 1). 

Как явствует из собственноручно написанной 
Андреем Сергеевичем в 1965 году анкеты, хра-
нящейся в Военно-медицинском музее (ВММ), 
после получения среднего образования на ре-
альном отделении немецкого Анненского учи-
лища он в 1914 году поступил в Петроградский 
политехнический институт, однако учёба в тех-
ническом вузе, видимо, пришлась юноше не по 
душе, и с сентября 1915 года он стал слушателем 

Военно-медицинской академии (ВМА). После 
революции жизнь Чистовичей круто изменилась. 
На долю их поколения достались небывалые 
лишения и испытания: войны, революция, голод, 
болезни, репрессии, потеря родных и близких. 

Интерес к своей профессии у А. С. Чистови-
ча появился, вероятно, после того, как он сам 
перенёс в молодости экзогенно обусловленное 
психическое расстройство. Подобный интерес 
к будущей профессии имел место и у других 
известных психиатров, перенесших (обычно 
на фоне истощения, физического и умственно-
го переутомления) транзиторные психические 
расстройства. Так или иначе, после выздоров-
ления Андрей Сергеевич продолжил учёбу 
и в 1922 году успешно закончил Военно-меди-
цинскую академию, выбрав для себя специаль-
ность врача-психиатра. С этого времени и до 
конца своей активной творческой жизни А. С. Чи-
стович вёл большую врачебную, научную и пе-
дагогическую работу в области психиатрии.

С 1924 года А. С. Чистович работает младшим 
ассистентом кафедры психиатрии Второго ме-
дицинского института, которую тогда возглав-
лял В. М. Бехтерев, а в 1925 году становится 

Рис. 1. Андрей Сергеевич Чистович  
(Будко и др. 2013)

Fig. 1. Andrey Sergeevich Chistovich  
(Budko et al. 2013)
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ординатором психиатрической клиники про-
фессора П. А. Останкова. Они и были основны-
ми учителями А. С. Чистовича. Одновременно 
Андрей Сергеевич увлёкся психоанализом и ра-
ботал психотерапевтом. В 1929 году он был 
направлен «для отслуживания ординатуры» 
в психиатрическую больницу им. П. П. Кащенко, 
а в 1931 году вернулся в Ленинград, где про-
должил работать в психотерапевтическом дис-
пансере на 15-й линии Васильевского острова 
Ленинграда и на 5-й линии в психиатрической 
больнице им. И. М. Балинского. На базе этой 
больницы для И. П. Павлова была создана Кли-
ника неврозов, которой заведовал А. Г. Иванов-
Смоленский. В 1934 году А. С. Чистович стал 
младшим научным сотрудником этой клиники. 
Общение с И. П. Павловым оказало на него 
большое влияние. В эти годы Андрей Сергеевич 
сформировался как учёный, опубликовал не-
сколько десятков работ преимущественно кли-
нического характера, им была получена учёная 
степень кандидата медицинских наук.

Тонкий клиницист, вдумчивый учёный, Андрей 
Сергеевич всегда стремился к исследованию 
наиболее сложных и наименее изученных форм 
патологии психической деятельности, ставящих 
человеческого индивидуума вне общества. В ка-
честве примера можно привести исследования 
А. С. Чистовича, выполненные им во время 
работы научным сотрудником Ленинградского 
института изучения труда инвалидов (парал-
лельно с исполнением обязанностей ординато-
ра и заведующего отделением в психиатрической 
больнице имени И. М. Балинского!). Эти иссле-
дования относились к той области социальной 
психиатрии, которая ранее практически не раз-
рабатывалась и в которой почти не было научно 
проверенных наблюдений: проблеме асоциаль-
ного поведения воспитанниц детских домов, 
последующей судьбы проституток, специфиче-
ских особенностей женского алкоголизма и т. д.

Позже Андрей Сергеевич сосредоточил свои 
интересы на работе в Институте физиологии. 
Он стал одним из самых активных участников 
знаменитых «Павловских сред» — еженедельных 
научных конференций, на которых сравнивались 
результаты экспериментальных исследований 
в области физиологии высшей нервной деятель-
ности с разбором конкретных клинических 
случаев психических заболеваний у человека. 
Именно «Павловские среды» сделали А. С. Чи-
стовича одним из немногих психиатров, уже 
в те времена разрабатывавших нейрофизиоло-
гические основы психиатрии. В 1938 году А. С. Чи-
стович защитил диссертацию на соискание 
учёной степени доктора медицинских наук 

на тему «О патофизиологии и патогенезе не-
которых форм бреда (клинико-эксперименталь-
ное исследование речевой деятельности при 
различных видах бредовых психозов)». В том 
же году высшая аттестационная комиссия при-
судила Андрею Сергеевичу учёную степень 
доктора медицинских наук. 

В годы Великой Отечественной войны, с ян-
варя 1942 и по ноябрь 1946 года, Андрей Сер-
геевич руководит кафедрой Новосибирского 
медицинского института и, одновременно с этим, 
работает консультантом психиатрического от-
деления эвакогоспиталя, расположенного в Но-
восибирске. К этому периоду относится цикл 
его работ о раневых психозах, в которых хро-
нические интероцептивные раздражения рас-
сматриваются как причина психозов после 
боевой травмы. В августе 1950 года А. С. Чисто-
вич был переведён на должность заведующего 
психиатрическим сектором Института физио-
логии им. И. П. Павлова АН СССР в Ленингра-
де, где, работая в дальнейшем в различных уч-
реждениях, продолжил свою исследовательскую 
деятельность.

Научная смелость и принципиальность 
Андрея Сергеевича, широкая эрудиция, знание 
иностранных языков (он владел немецким, 
английским, французским, испанским, польским, 
чешским, болгарским и сербско-хорватским 
языками), свободная ориентация в актуальных 
научных исследованиях, в частности в вопро-
сах психоанализа, стали поводом для обвине-
ния его в «заядлом фрейдизме», что в середи-
не прошлого века в СССР не приветствовалось 
(борьбе с «фрейдизмом» специально посвяща-
лись всесоюзные конференции психиатров). 
Однако с  годами значение научных работ 
А. С. Чистовича, в особенности по проблемам 
«инфекционных психозов», было переосмыс-
лено уже без идеологических предубеждений 
и спекуляций. Результаты исследований исто-
риков науки (Будко и др. 2013) показывают,  
что профессор А. С. Чистович, по сути, являл-
ся основоположником аутоиммунного на- 
правления в  психиатрии и  целый ряд его  
гипотез о генезе психических расстройств на-
ходит в настоящее время убедительное под-
тверждение.

Годы работы в Герценовском 
университете

В 1960 году Андрея Сергеевича приглашают 
на должность профессора кафедры тифлопеда-
гогики Ленинградского государственного педа-
гогического института им. А. И. Герцена (рис. 2).
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В педагогический институт его пригласили, 
поскольку он был хорошо известен не только 
медикам, но и педагогам благодаря работам 
по изучению асоциального поведения некоторых 
категорий детей и лиц молодого возраста. В по-
следующем он был переведён на должность 
профессора кафедры психоневрологии и школь-
ной гигиены того же института. В эти годы 
А. С. Чистович преподавал курс по психопато-
логии детского возраста, преувеличить значение 
которого в подготовке будущих педагогов не-
возможно. Разрабатывая и объясняя на лекциях 
студентам вопросы этиологии и патогенеза 
психических болезней и состояний дефекта 
в детском возрасте, Андрей Сергеевич полагал, 
что «по-настоящему целенаправленное и разум
ное лечение возможно только на основе точно-
го знания тех причин, которыми болезнь вы-
звана, и тех механизмов, на основе которых она 
развивается» (Чистович 1966, 8). При этом пе-
дагогу важно не только знать о различных пси-
хических состояниях и типичных проявлениях 
психических нарушений у детей и подростков, 
но и уметь отграничивать стойкие состояния 
недоразвития от нервно-психических заболева-
ний. В работе с детьми с особыми возможностя-
ми здоровья от правильной своевременной 
дифференциальной психолого-педагогической 
диагностики зависит дальнейшая судьба ребён-

ка: нуждается ли он в направлении на лечение 
или в коррекционно-развивающих занятиях, 
которые будут эффективны в рамках образова-
тельного процесса. А. С. Чистович писал: «Мно-
гие психические заболевания, а тем более не-
врозы, начинаются задолго до того, как больной 
попадает под наблюдение специалиста-психиа-
тра. А лечение бывает тем успешнее, чем раньше 
болезнь распознана, чем меньше времени упу-
щено. О самих методах лечения, которыми поль-
зуется психиатр, существует немало ложных 
представлений. Популяризация знаний в психиа
трии нужна не в меньшей степени, чем в других 
областях медицины» (Чистович 2023, 15).

Широко эрудированный, тонкий клиницист, 
блестящий лектор, вдумчивый учёный, А. С. Чи-
стович пользовался уважением и авторитетом 
как среди сотрудников, так и у студентов-гер-
ценовцев (рис. 3).

Н. Г. Добровольская отмечает «личное обая
ние Андрея Сергеевича. Несмотря на внешнюю 
строгость и сдержанность, он привлекал к себе 
ярким ораторским талантом, чувством юмора 
и эрудицией… Говорили, что у Андрея Сергее-
вича особая аура, создававшая ощущение до-
верия и надёжности» (Будко и др. 2013, 48). 

Также во время работы в педагогическом 
институте им. А. И. Герцена Андрей Сергее- 
вич проводил важнейшую для педагогической  

Рис. 2. Вкладыш из трудовой книжки А. С. Чистовича (Алехин 20225)

Fig. 2. An insert from A. S. Chistovich’s work record book (Alekhin 2022)
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практики научно-исследовательскую работу. 
Цикл работ А. С. Чистовича был посвящён изу
чению проблемы аномального развития детей 
и подростков, что после разгромного постанов-
ления ЦК ВКП(б) «О педологических извра- 
щениях в системе Наркомпроса» требовало  
большого гражданского мужества. Им были 
проведены исследования, направленные на 
изучение этиологии и патогенеза олигофрении 
(умственной отсталости), в том числе форм 
олигофрении, возникающих в результате ин-
фекционных поражений мозга. А. С. Чистович 
впервые обратил внимание на возможную роль 
хронической листереллезной инфекции матери 
как причину возникновения олигофрении её 
будущего ребёнка: заболевание матери может 
привести к нарушениям развития мозга у плода 
из-за проникновения бактерий через плаценту 
в кровяное русло плода. Совместно с В. Ф. Мат-
веевым и Д. Ч. Темлаевым он продуктивно  
изучал особенности нервно-психического ста-
туса слепых и слабовидящих детей, где было 
показано, что даже при отсутствии признаков 
органического поражения головного мозга 
у слепых от рождения, ослепших на первом году 
жизни и  слабовидящих может возникнуть  
дезадаптация в условиях школьного обучения. 
Среди слепых и слабовидящих детей встреча-
ется такой вариант задержки развития, как 
психофизический инфантилизм, когда по своим 
показателям психофизического развития дети 
отстают от сверстников на два-три года. Это 

связано с тем, что эти дети отличаются повы-
шенной утомляемостью, неспособностью к дли-
тельному психическому напряжению, быстрой 
истощаемостью произвольного внимания. Так-
же в связи со специфическими нарушениями 
гностических функций и ограничениями дви-
гательной активности происходит отставание 
в развитии пространственных представлений: 
медленно формируется представление об объё
ме, о пространственной перспективе, отстаёт 
развитие конструктивного мышления, что, в свою 
очередь, приводит к своеобразию развития 
памяти и речевого развития. 

Исследование психиатрических аспектов  
различных контингентов несовершеннолетних 
правонарушителей и трудных детей, выполнен-
ное совместно с А. Е. Архангельским, позволило 
определить специфичность реагирования несо-
вершеннолетних, находящихся в условиях центра 
временной изоляции, на ситуацию социальной 
депривации. Было показано, что опыт пребыва-
ния в центре временной изоляции оказывается 
для подростков ступенью к условиям кримино-
генной среды. На основании исследования были 
сформулированы практические рекомендации 
для воспитателей и психологов, направленные 
на повышение психодиагностической и психо-
профилактической работы среди несовершен-
нолетних правонарушителей. Например, для 
правонарушителей с небольшим стажем изо-
ляции рекомендованы щадящие, демократичные 
приёмы, а для несовершеннолетних с большим 

Рис. 3. На одной из лекций А. С. Чистовича (Алехин 2022)

Fig. 3. At one of A. S. Chistovich’s lectures (Alekhin 2022)
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стажем изоляции — более жёсткие, авторитарные 
(Чистович 2007).

Важным для сохранения наследия является 
то, что за годы работы в Герценовском универ-
ситете А. С. Чистовичем написаны и опу
бликованы следующие работы: «Нервно-пси-
хические отклонения среди слепых детей», 
«Половое воспитание детей и подростков», 
«О психических особенностях несовершенно-
летних правонарушителей», «Следует ли всем 
заниматься воспитанием?». В ленинградском 
издательстве «Знание» была опубликована 
книга «Откровенный разговор. Врачи — роди-
телям и педагогам о половом воспитании и про-
свещении», написанная им в соавторстве с Э. Ми-
скевич. Как обобщение преподавательской 
деятельности в стенах Герценовского универ-
ситета можно рассматривать публикацию его 
курса лекций для дефектологов по психопато-
логии детского возраста (Чистович 1966). Эти 
работы представляют значительную практи-
ческую ценность для педагогов и в настоящее 
время. 

Заключение
Прекрасный педагог, талантливый лектор, 

вдумчивый врач, Андрей Сергеевич Чистович 
умел и любил увлечь за собой молодёжь. Он под-
готовил сотни высококвалифицированных  
специалистов, работающих во всех уголках  
России. Под его руководством было защищено 
6 докторских и более 20 кандидатских диссер-
таций. Будучи в течение многих лет членом 
правления Всесоюзного, Всероссийского и Ле-
нинградского обществ невропатологов и психи-
атров, членом редакционного совета «Журнала 
невропатологии и психиатрии им. С. С. Корса-
кова», Андрей Сергеевич вёл большую научно-
общественную работу. Он опубликовал свыше 
120 печатных работ, включая несколько моно-
графий и научно-популярных изданий, пред-
ставляющих интерес и в настоящее время. Так, 
книга «Из воспоминаний старого психиатра», 
рассчитанная, как писал в предисловии к ней 
сам Андрей Сергеевич, «отнюдь не на медицин-
скую аудиторию, но на широкую читательскую 
массу, далёкую от психиатрии» (Чистович 2023, 1), 
активно переиздаётся под обновлённым назва-
нием для современной читательской аудитории 
(рис. 4.).

В этой книге А. С. Чистович подводит своеоб
разный итог своей жизни и многолетней рабо-
ты с душевнобольными пациентами. В книгу 
также вошли воспоминания его учеников и кол-
лег, протоколы клинических разборов, ярко 

отражающие культуру проводимых в тот пери-
од клинических осмотров, взгляды учёных того 
времени на психическую патологию.

Сохраняя память о талантливых коллегах, 
в рамках проекта РГПУ им. А. И. Герцена «Зо-
лотые имена психологии» 9 ноября 2022 года 
кафедрой клинической психологии и психо-
логической помощи был организован и про-
ведён круглый стол «А. С. Чистович и РГПУ 
им. А. И. Герцена». По завершении мероприя
тия многие участники отмечали удивительное 
чувство сопричастности трудам учёных, зало-
живших основы современной психологической 
науки, живой интерес к их жизни и профессио
нальной деятельности. Ведь мы продолжаем 
ходить теми же коридорами, заседать в тех же 
аудиториях и библиотеках, где когда-то рабо-
тали наши учителя и учителя наших учителей. 
Такое чувство сопричастности наполняет гор-
достью за педагогический университет, его 
славные традиции. Ведь за любым открытием, 
теорией, событием стоят люди — люди, дви-
жимые идеями, ищущие смыслы в разнообразии 
действительности, преисполненные желанием 
донести эти смыслы до новых поколений ис-
следователей.

Рис. 4. Обложка книги А. С. Чистовича  
«Лечение сном. Из записок старого психиатра» 

(Чистович 2023)

Fig. 4. Сover of A. S. Chistovich’s book  
Sleep Treatment: From the Notes of an Old Psychiatrist 

(Chistovich 2023)
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