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Abstract. This study presents the first operationalization of the concept of a  ‘tense social environment’, 
identifying and validating the structure of psychological safety among students and teachers in Russia’s new 
regions. It develops and empirically tests models of psychological safety resources for both students and 
teachers, confirming their validity for addressing the challenges of providing psychological support to students 
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living in a tense social environment. The study identifies students’ personal resources across different 
educational levels, providing a foundation for developing a psychological and pedagogical support model 
for students in Russia’s new regions and equipping it with relevant psychotechnologies. The study was 
conducted with financial support from the Russian Ministry of Education in 2024–25.
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Введение
Проблемы, связанные с развитием, психи-

ческим здоровьем и психологическим благо-
получием человека, имеют непреходящую ак-
туальность. В современном мире отмечается 
существенное увеличение числа факторов, 
влияющих на психологическую устойчивость 
и безопасность молодежи, в их числе, прежде 
всего, следует отметить нахождение человека 
на территориях с особыми условиями прожи-
вания. Сегодня таким неисследованным фак-
тором, влияющим на состояние психологической 
безопасности, является проживание на вновь 
принятых в состав РФ территориях.

Отсутствие безопасности проживания на тер-
риториях с особыми условиями детерминиро-
вано одновременным, непрекращающимся 
и постоянным воздействием комплекса раз-
нонаправленных факторов, угрожающих жизни 
и здоровью человека, а также ограничивающих 
качество жизни практически по всем показате-
лям (Пичугова 2010). Трудная жизненная ситуа
ция психологически опасна для субъекта, одна-
ко существуют исследования, акцентирующие 
позитивное влияние трудных жизненных ситуа
ций на развитие личности и подчеркивающие 
психологическое влияние хронической трудной 
жизненной ситуации на формирование лично-
сти детей и молодежи в условиях дефицитар-
ности внешних ресурсов. Особо уязвимой ка-
тегорией в данном аспекте являются студенты, 
которые, с одной стороны, достигли паспортной 
и биологической зрелости, с другой — не имеют 
еще личностной и социальной зрелости (Кожев-
никова 2021). 

Вариантами поведения в трудных жизненных 
ситуациях могут быть компенсаторное поведе-
ние, использование психологических защит 
и привлечение ресурсов личности. Наиболее 
эффективной стратегией считается путь ис-
пользования имеющихся личностных и соци-
альных ресурсов. Под ресурсами мы понимаем 
все возможности, которые есть в данный момент 
у человека для совладания с текущей ситуацией. 
В современных условиях определен дефицит 
исследований ресурсов студентов, которые по-
могают им справляться с меняющейся социаль-

ной обстановкой, особенно, в условиях непре-
кращающихся боевых действий (Махрина, 
Тимофеева 2022; Шуткина и др. 2022). Все это 
приводит к истощению имеющихся у студентов 
личностных ресурсов. Одним из вариантов по-
мощи обучающимся в данной ситуации может 
быть внешний ресурс — психологическое каче-
ство образовательной среды и возможности 
университетских психологических служб. 

Основными задачами сопровождения в пси-
хотравмирующих ситуациях являются восста-
новление базового состояния психологической 
безопасности, контакт с собственным «Я» и дру-
гими людьми, с событиями жизни (целостность), 
обеспечение доступа к ресурсам, трансформация 
и интеграция травматического опыта в функ-
циональный опыт, самое основное — недопу-
щение ретравматизации (Тащёва и др. 2022). 
Для недопущения возникновения посттравма-
тического стрессового расстройства у студентов 
необходимо создать условия, где они смогут 
чувствовать себя в безопасности, восстанавли-
вать внутренние ресурсы и иметь средства для 
личностного и профессионального развития. 
Образовательная среда вуза — одна из контро-
лируемых сред, где возможно создание таких 
условий, что в итоге может способствовать 
восстановлению и сохранению психологическо-
го здоровья и благополучия обучающихся.

Студент, обучающийся в психологически бла-
гоприятных условиях, способен конструктивно 
решать возникающие проблемы, сохраняет свое 
психическое и психологическое здоровье, он бу-
дет иметь высокую эффективность профессио-
нальной деятельности и транслировать свой 
положительный опыт во взаимодействии с окру-
жающими. Поэтому высока актуальность опре-
деления ресурсов, поддерживающих состояние 
психологической безопасности студентов, для 
построения системы психолого-педагогического 
сопровождения в образовательной среде вузов 
в новых регионах России, что и было целью го-
сударственного задания Министерства просвеще
ния РФ «Ресурсы психологической безопасности 
студентов, обучающихся на недавно принятых 
в состав РФ территориях», реализованного в Рос-
сийском государственном педагогическом уни-
верситете им. А. И. Герцена в 2024–2025 гг. 
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Содержание основных исследований
Для реализации цели проекта одной из его 

задач стала концептуализация понятия «на-
пряженная социальная среда» и описание его 
уровней. Для решения данной задачи, в соот-
ветствии с ключевыми словами, были выбраны 
публикации за период 2015–2025 гг. в научной 
электронной библиотеке Elibrary.ru. По резуль-
татам поиска в базе данных было найдено: 
по ключевому слову «социальная напряжен-
ность» — 898 статей, «психотравмирующие 
факторы» — 50 статей, «неопределенность 
среды» — 37 статей, по запросу «хронический 
кризис» — две статьи, по запросу «угрозы со-
циальной среды» — одна статья. По запросам 
с ключевыми словами «напряженная социальная 
среда», «сложная социальная ситуация», «не-
стабильная социальная обстановка» и «терри-
тория с  особыми условиями проживания»  
публикаций не выявлено. В результате прове-
денного теоретического анализа (Баева и др. 
2025a) было сформулировано определение: на-
пряженная социальная среда — это социальная 
среда, которая содержит психотравмирующие 
факторы, оказывающие негативное воздействие 
на психологическую безопасность личности и, 
как следствие, на эффективное функциониро-
вание человека, актуализирует потребность 
в безопасности и одновременно блокирует ряд 
возможностей ее удовлетворения.

Уровни напряженности социальной среды 
условно могут быть выделены в зависимости 
от преобладающих психотравмирующих фак-
торов и степени их интенсивности в конкретный 
временной промежуток на конкретных терри-
ториях во взаимосвязи с происходящими в об-
ществе событиями:

●	 Высокий уровень напряженности соци-
альной среды характеризуется наличием 
высоко интенсивных стресс-факторов 
в социальной среде с преобладанием фак-
торов непосредственной угрозы жизни 
и здоровью населения, существенных 
изменений жизнедеятельности и наличи-
ем ограничений в удовлетворении есте-
ственных, социальных и духовных потреб-
ностей, что может оказывать значительное 
влияние на эффективное психологическое 
функционирование населения, снижение 
субъективного благополучия личности.

●	 Средний уровень напряженности соци-
альной среды подразумевает наличие 
умеренно интенсивных стресс-факторов 
в социальной среде, связанных с наличи-
ем или реальной возможностью возник-

новения ограничений в удовлетворении 
естественных, социальных и духовных 
потребностей, что может влиять на эф-
фективное психологическое функциони-
рование населения, снижение субъектив-
ного благополучия личности.

●	 Относительно низкий уровень напряжен-
ности социальной среды связан с наличи-
ем мало интенсивных стресс-факторов 
в социальной среде, которые не оказывают 
значительного влияния на удовлетворение 
естественных, социальных и духовных 
потребностей, что позволяет поддерживать 
эффективное психологическое функцио-
нирование населения и субъективное бла-
гополучие личности.

Для дальнейшей реализации цели проекта 
был проведен теоретический анализ (Баева и др. 
2024c), позволивший обосновать структуру со-
стояния психологической безопасности студен-
тов и педагогов, проживающих на вновь при-
нятых в состав РФ территориях, после чего была 
проведена ее эмпирическая проверка, а также 
выявлены ресурсы психологической безопас-
ности студентов. Было установлено, что струк-
тура психологической безопасности студентов, 
обучающихся на новых территориях РФ, состо-
ит из семи компонентов: субъективное благо-
получие, оценка принятия таких форм поведения, 
как агрессивное, аддиктивное, самоповреждаю
щее и суицидальное, рискованное, делинквент-
ное в качестве нормативных, а также способность 
противостоять принятию идей экстремизма, 
национализма, ксенофобии и фашизма. В даль-
нейшем данная структура была эмпирически 
подтверждена с помощью факторного анализа 
(Баева и др. 2024b).

В исследовании состояния психологической 
безопасности приняли участие 1282 человека, 
из них:

1) студентов — 1034 человека, в том числе 
558 (53,97%) девушек и 476 (46,03%) молодых 
людей. Возраст испытуемых составляет 16 лет 
и более: испытуемых в возрасте от 16 до 20 лет — 
692 человека (361 девушка и 331 молодой чело-
век), от 20 лет и старше — 342 человека (197 де-
вушек и 145 молодых людей).

На программах бакалавриата обучаются  
627 человек, в том числе 350 (55,82%) девушек 
и 277 (44,18%) молодых людей.

На программах магистратуры проходят обу
чение 191 человек, в том числе 118 (61,78%) 
девушек и 73 (38,22%) молодых людей.

Среднее профессиональное образование 
получают 216 человек, в том числе 90 (41,67%) 
девушек и 126 (58,33%) молодых людей.
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2) преподавателей — 248 человек, в том чис-
ле 151 (60,89%) женщина и 97 (39,11%) мужчин. 
Педагоги имеют разный стаж педагогической 
деятельности, начиная от менее пяти лет и за-
канчивая стажем более 25 лет.

Было выявлено, что показатели принятия 
девиантных форм поведения в качестве норма-
тивных и оценка принятия идей экстремизма, 
национализма, ксенофобии и фашизма облада-
ют бо́льшими факторными нагрузками (от 0,601 
до 0,757), чем субъективное благополучие (0,362). 
Соответственно, субъективное благополучие 
в меньшей степени взаимосвязано с полученным 
интегральным показателем психологической 
безопасности.

В качестве личностных ресурсов психоло-
гической безопасности студентов определены 
следующие личностные характеристики: цен-
ностные ориентации, типы когнитивной регу-
ляции эмоций, социальный интеллект и пси-
хологические защиты. Для эмпирического 
подтверждения ресурсов психологической 
безопасности, выделенных в результате теоре-
тического анализа, был проведен регрессионный 
анализ и построена регрессионная модель 
(табл. 1). В качестве зависимой переменной 
рассматривался «интегральный показатель 
психологической безопасности». 

В результате были установлены ресурсы 
психологической безопасности студентов, обу
чающихся в напряженной социальной среде: 
ценностные ориентации (профессиональная 
ориентированность и семейные ценности); типы 
когнитивной регуляции эмоций (руминации 
и перефокусировка на планирование); социаль-
ные навыки и такой вид психологической за-
щиты, как реактивное образование. Согласно 
полученной регрессионной модели, негативно 
воздействуют на психологическую безопасность 
студентов поддержка ценностей безопасного 
поведения, труда и образования; катастрофи-
зация и обвинение других как типы эмоциональ-
ной регуляции; замещение и подавление как 
виды психологических защит. 

Ресурсный потенциал ценности профессио-
нальной ориентированности может быть связан 
с тем, что студенты, определившие направление 
будущей профессиональной подготовки, менее 
склонны воспринимать девиантные формы по-
ведения как нормативные и имеют более высокий 
уровень субъективного благополучия. Это может 
объясняться тем, что на данном этапе они вклю-
чены в организованную образовательную среду, 
обеспечивающую ощущение социальной под-
держки и относительной стабильности. В свою 
очередь, сформированность семейных ценностей 

Табл. 1. Личностные ресурсы состояния психологической безопасности студентов из новых регионов России 
(итоги регрессионного анализа)

Table 1. Student personal resources in Russia’s new regions: Regression analysis results

Ресурсы β ρ R2 F

Ценностные ориентации

0,462 74,98
ρ ≤ 0,001

Безопасное поведение 0,148 0,000
Семейные ценности –0,082 0,000
Профессиональная ориентированность –0,095 0,000
Труд и образование 0,080 0,000

Типы когнитивной регуляции эмоций
Катастрофизация 0,042 0,000
Перефокусировка на планирование –0,015 0,000
Обвинение других 0,037 0,000
Руминации –0,020 0,024

Социальный интеллект
Социальные навыки –0,012 0,002

Психологические защиты
Замещение 0,098 0,000
Подавление 0,051 0,000
Реактивное образование –0,027 0,004

Примечание: β — стандартизированные коэффициенты; ρ — значимость; R2 — коэффициент детерминации; F — 
F-статистика.
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указывает на осознание значимости поддержки 
от членов семьи как внешнего ресурса, который 
продолжает осуществлять помощь в условиях, 
когда другие социальные ресурсы в дефиците 
или недоступны. Кроме того, семейные ценно-
сти — это то, что связывает жизнь нескольких 
поколений, дает определенное чувство устойчи-
вости, а также возможности для роста. Иссле-
дования психологической безопасности в экс-
тремальных ситуациях показывают, что чувство 
сплоченности выступает в качестве важного 
ресурса преодоления экстремальных ситуаций, 
а высокие показатели психологической безопас-
ности личности связаны со стремлением ис-
пользовать социальные и семейные ресурсы. 

Полученный результат, согласно которому 
тип когнитивной регуляции эмоций «перефо-
кусировка на планирование» является ресурсом 
психологической безопасности студентов, со-
гласовывается с данными о том, что более успеш-
но справляются с экстремальными условиями 
жизнедеятельности те, кто ставит перед собой 
различные цели на будущее и планируют пути 
их достижения. Это позволяет установить опре-
деленный контроль над собственной жизнью, 
внести в нее порядок и прогнозируемость. Ру-
минации, а именно сосредоточение на мыслях 
и чувствах, как еще один механизм эмоциональ-
ной регуляции, также выступает в качестве 
ресурса психологической безопасности студен-
тов. Несмотря на то что данный регуляторный 
механизм принято относить к деструктивным 
стратегиям совладания, можно утверждать, что 
в напряженных условиях социальной среды со-
средоточение на мыслях носит конструктивный 
характер и может быть направлено на внутрен-
нее решение проблемы, в частности на состав-
ление плана действий. В дефицитарной ресурс-
ной ситуации оно поддерживает состояние 
психологической безопасности личности. Еще 
одним ресурсом психологической безопасности 
студентов, обучающихся на недавно принятых 
в состав РФ территориях, являются социальные 
навыки, которые позволяют им адаптироваться 
к новым социальным ситуациям, возникающим 
вследствие вызовов напряженной социальной 
среды. Вывод согласуется с данными других 
исследований, посвященных психологическому 
состоянию людей, проживающих в особых ус-
ловиях жизнедеятельности. 

В рамках нашего исследования было выяв-
лено, что психологическая защита «реактивное 
образование», позволяющая студентам заменять 
тревожные мысли и негативные эмоции на 
противоположные, является ресурсом психо-
логической безопасности. Если в случае норма-
тивных социальных условий такой механизм 

считается неконструктивным, то в условиях 
психотравматичной, напряженной среды он 
выполняет защитную функцию и способствует 
обеспечению состояния психологической безо
пасности личности.

Длительное воздействие психотравмирующих 
ситуаций на психологическое состояние сту-
дентов обуславливает необходимость исполь-
зования пассивных форм совладания, а именно 
механизмов психологической защиты, для сни-
жения психоэмоционального напряжения. Воз-
можно, в связи с напряженными условиями 
социальной среды противоположные эмоции 
и мысли позволяют студентам лучше адаптиро-
ваться к психотравмирующей ситуации. Внеш-
няя среда является настолько психотравмирую
щей, что необходимо «исказить восприятие» 
вызывающих тревогу событий, и приписать им 
противоположные характеристики для создания 
убеждения о ее безопасности.

Проведенное исследование позволило опре-
делить и личностные характеристики, которые 
негативно воздействуют на состояние психоло-
гической безопасности студентов, обучающихся 
на новых территориях РФ. Было установлено, 
что ценности безопасного поведения, а также 
труда и образования негативно воздействуют 
на психологическую безопасность студентов. 
Полученную взаимосвязь можно объяснить тем, 
что высокая значимость безопасного поведения 
для человека детерминирует повышение потреб-
ности в безопасности, а условия проживания 
блокируют ее удовлетворение. Также доказано 
отрицательное воздействие на психологическую 
безопасность студентов катастрофизации как 
способа когнитивной регуляции эмоций. Пре-
увеличение значимости деструктивных послед-
ствий напряженной социальной среды может 
приводить к аффективным состояниям, что не 
позволяет студентам адаптивно реагировать на 
них и сохранять состояние психологической 
безопасности в сложных условиях жизнедеятель-
ности. Обвинение других аналогичным образом 
негативно воздействует на состояние психоло-
гической безопасности студентов. Убежденность 
человека в том, что в негативных событиях вино-
ваты другие, может ухудшать надежность меж-
личностного взаимодействия и истощать лич-
ностные ресурсы человека. 

Психологические защиты «замещение» и «по-
давление» определены как негативно воздей- 
ствующие на состояние психологической  
безопасности студентов. Замещение, которое  
осуществляется через разрядку негативных 
эмоций на доступные и неопасные объекты, 
может реализовываться через девиантные фор-
мы поведения и тем самым оказывать негативное 
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воздействие на состояние психологической  
безопасности. Аналогичный эффект характерен 
и для подавления: вытесненные аспекты психо-
травмирующей ситуации вызывают эмоциональ-
ное напряжение, которое переживается как 
внешне немотивированная тревога. Подавление 
позволяет человеку почувствовать облегчение 
посредством вытеснения из памяти информации 
о травмирующих событиях. Однако в условиях 
длительного военного конфликта и повторяю-
щихся травматических событий данная способ-
ность может быть нарушена, что приводит к зна-
чительному ухудшению психоэмоционального 
состояния человека и резкому повышению уров-
ня тревожности.

Далее был проведен дисперсионный анализ, 
позволивший сделать вывод о том, что фактор 
уровня получаемого образования является зна-
чимым для всех компонентов психологической 
безопасности студентов. Поэтому с помощью 
регрессионного анализа были получены модели 
ресурсов психологической безопасности сту-
дентов колледжа, бакалавриата и магистра-
туры (Баева и др. 2025b). При этом в качестве 
зависимой переменной выступает интегральный 
показатель психологической безопасности,  
а в качестве независимых — компоненты со-
циального интеллекта, ценностные ориентации, 
типы когнитивной регуляции эмоций, а также 
психологические защиты (табл. 2).

Табл. 2. Регрессионные модели личностных ресурсов психологической безопасности студентов  
на разных уровнях образования (только статистически значимые предикторы)

Table 2. Regression models of student personal resources for psychological safety  
across different educational levels (only statistically significant predictors)

Предикторы β
Студенты колледжа (r2 = 0,36; F(7, 208) = 18,60; p < 0,001)

Ценностные ориентации
Безопасное поведение 0,22
Профессиональная ориентированность –0,18
Труд и образование 0,15

Типы когнитивной регуляции эмоций 
Перефокусировка на планирование –0,17
Обвинение других 0,22

Психологические защиты
Подавление 0,16
Замещение 0,23

Студенты бакалавриата (r2 = 0,48; F(10, 616) = 57,63; p < 0,001)

Ценностные ориентации 

Безопасное поведение 0,24
Семейные ценности –0,14
Профессиональная ориентированность –0,13
Труд и образование 0,10

Типы когнитивной регуляции эмоций
Руминации –0,07
Катастрофизация 0,12
Обвинение других 0,11

Социальный интеллект Социальные навыки –0,11

Психологические защиты 
Подавление 0,11
Замещение 0,34

Студенты магистратуры (r2 = 0,45; F(10, 180) = 16,76; p < 0,001)

Ценностные ориентации 

Здоровый образ жизни –0,18
Безопасное поведение 0,20
Семейные ценности –0,25
Труд и образование 0,29

Типы когнитивной регуляции эмоций Рассмотрение в перспективе –0,15

Социальный интеллект
Социальное осознание 0,17
Социальные навыки –0,15

Психологические защиты
Регрессия –0,20
Компенсация 0,21
Замещение 0,33

Примечание: β — стандартизированные коэффициенты, ρ — уровень значимости, r2 — скорректированный коэффи-
циент детерминации, F — отношение Фишера.
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В качестве ресурса психологической безопас-
ности для студентов колледжа и бакалавриата 
выступает ценность профессиональной ориен-
тированности. Так, студенты колледжа и бака-
лавриата, осознавая значимость выбора про-
фессии, наделяют выбранную профессиональную 
деятельность и, соответственно, процесс обу-
чения личностным смыслом, что может поло-
жительно воздействовать на их психологическую 
безопасность. Семейные ценности выступают 
в качестве общего ресурса у студентов бакалав-
риата и магистратуры. Внутри напряженной 
социальной среды семейные ценности, важность 
которых связана с необходимостью решения 
нормативных задач, характерных для периода 
ранней взрослости, способствуют формирова-
нию чувства общности, что позволяет поддер-
живать состояние психологической безопас-
ности. В ситуации напряженной социальной 
среды они приобретают дополнительную зна-
чимость. Общим ресурсом для студентов бака-
лавриата и магистратуры является компонент 
социального интеллекта — социальные навыки. 
Эту связь можно объяснить внутриличностной 
социальной поддержкой, получаемой в связи 
с развитыми навыками межличностного взаи-
модействия, что позволяет студентам чувство-
вать себя менее изолированными и  более  
защищенными в условиях напряженной соци-
альной среды.

Специфическим ресурсом психологической 
безопасности для студентов колледжа является 
такой тип когнитивной регуляции эмоций, как 
перефокусировка на планирование. Данный 
способ эмоциональной саморегуляции позво-
ляет студентам увеличить свою самостоятель-
ность и почувствовать собственную независи-
мость посредством разработки плана действий, 
в связи с тем, что студенты колледжа еще на-
ходятся под более плотным контролем родите-
лей и педагогов.

Особенностью набора личностных ресурсов 
психологической безопасности студентов бака-
лавриата является включение в него типа ког-
нитивной регуляции эмоций «руминации», 
который признан специалистами неконструк-
тивным. Однако циклическое и непрерывное 
размышление о чувствах и мыслях относитель-
но стрессогенных ситуаций позволяет студентам 
бакалавриата поддерживать состояние психо-
логической безопасности. В условиях напря-
женной социальной среды данная связь может 
объясняться тем, что руминации — это необхо-
димое условие для посттравматического роста, 
который осуществляется через попытки осмыс-
лить последствия травмы и предпринять действия 

для их разрешения. Также можно предположить, 
что руминации создают привычку обдумывать 
происходящее, что приводит к изменению от-
ношения к происходящим событиям и меняет 
поведение студентов. Они начинают переходить 
к конкретным действиям, соответственно, мо-
гут влиять на ситуацию, получая определенную 
степень контроля, что важно в ситуации неопре-
деленности.

Набор ресурсов психологической безопас-
ности для студентов магистратуры включает 
в себя, кроме ранее перечисленных психологи-
ческих феноменов, ценность здорового образа 
жизни, рассмотрение в перспективе, а также 
регрессию. В период ранней взрослости цен-
ность здорового образа жизни может снижать 
тревогу, связанную с возрастными изменения-
ми, что положительно влияет на психоэмоцио-
нальное состояние студентов. Рассмотрение 
ситуации в перспективе позволяет студентам 
магистратуры благодаря накопленному жизнен-
ному опыту сравнивать текущие стрессогенные 
ситуации с аналогичными событиями из про-
шлого. Это помогает им мысленно дистанци-
роваться от оценки стрессогенной ситуации как 
чрезмерно серьезной или непреодолимой, сни-
жая тем самым уровень тревоги и поддерживая 
психологическую безопасность в напряженной 
социальной среде. В связи с более высокой  
социальной ответственностью и ожиданиями 
от магистрантов как в учебной сфере, так  
и в рамках повседневной деятельности, регрес-
сия, как форма поведения, свойственная на бо-
лее ранних стадиях развития, позволяют им 
снижать степень ответственности за свои ре-
шения и, как следствие, поддерживать состояние 
психологической безопасности.

Общими показателями для студентов кол-
леджа, бакалавриата и магистратуры, негативно 
воздействующими на психологическую безопас-
ность, являются ценности безопасного поведе-
ния, труда и образования, а также механизм 
психологической защиты «замещение». Ценность 
безопасного поведения может негативно воз-
действовать на психологическую безопасность 
студентов вследствие того, что чрезмерная 
психологическая нагрузка в условиях напря-
женной социальной среды, проявляющаяся, 
в частности, в форме избегания, ограничивает 
студентов в реализации значимой для них дея-
тельности, снижая тем самым удовлетворенность 
различными сферами жизни. Это одна из зна-
чимых ценностей, которая актуализируется 
в данной среде и не находит своего воплощения. 
Напряженная социальная среда характеризует-
ся неопределенностью и нестабильностью, 
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вследствие чего долгосрочные образовательные 
и профессиональные цели, связанные с ценно-
стями труда и образования, воспринимаются 
студентами как слабо достижимые, что может 
приводить к ощущению безнадежности. Заме-
щение, представляющее собой перенаправление 
эмоционального напряжения на более доступные 
объекты, позволяет студентам в напряженной 
социальной среде снижать уровень эмоциональ-
ного напряжения на короткий промежуток 
времени. Однако в долгосрочной перспективе 
неоправданно частое использование данного 
механизма психологической защиты не приво-
дит к облегчению, а создает трудности в сфере 
межличностного общения, что может приводить 
к социальной изоляции.

Специфическими личностными ресурсами, 
которые могут негативно влиять на психологи-
ческую безопасность студентов колледжа и ба-
калавриата, являются обвинение других и по-
давление. Студенты колледжа и бакалавриата, 
склонные объяснять причины негативных со-
бытий через действия других людей, могут 
сформировать дезадаптивное убеждение о не-
возможности повлиять на ситуацию, поскольку 
все зависит от внешних обстоятельств. Вытес-
нение из сознания психотравмирующего опыта 
является риском, в частности для возникнове-
ния психоэмоциональных нарушений. При этом 
катастрофизация также выступает фактором, 
снижающим психологическую безопасность 
студентов бакалавриата: при регулярном воз-
действии факторов напряженной социальной 
среды склонность к размышлениям о худших 
сценариях развития событий увеличивают риск 
психоэмоциональных нарушений.

Негативное воздействие на психологическую 
безопасность студентов магистратуры оказы-
вают социальное осознание и компенсация. 
Вероятно, социальное осознание в условиях 
напряженной социальной среды может увели-
чивать чувствительность студентов магистра-
туры к напряжению в сфере межличностного 
взаимодействия. С помощью компенсации сту-
денты магистратуры пытаются нивелировать 
свои неудачи и слабые стороны посредством 
развития других качеств личности и навыков. 
Это может негативно воздействовать на состоя
ние психологической безопасности в связи с тем, 
что данный механизм психологической защиты 
создает иллюзию нормальности, тем самым 
студенты могут переключать внимание с реше-
ния реальных проблем на развитие в других 
сферах.

Одним из социальных (внешних) ресурсов 
студентов, обучающихся на новых территори-

ях РФ, может быть педагог, в связи с чем мы 
обратились к изучению состояния психологи-
ческой безопасности педагогов, работающих 
на новых территориях РФ. В ходе теоретическо-
го анализа была определена структура психо-
логической безопасности педагогов, работающих 
на новых территориях РФ, состоящая из трех 
компонентов: субъективного благополучия, 
оценки педагогом референтности образователь-
ной среды и профессионального выгорания.

Педагоги характеризуются более высоким 
уровнем субъективного благополучия, чем сту-
денты, однако у них в достаточной мере выражен 
уровень профессионального выгорания. Рефе-
рентность образовательной среды для них 
нормативная или высокая. Все это позволяет 
с некоторыми ограничениями сделать вывод 
о потенциальной опорной роли педагогов как 
внешнего ресурса для студентов из новых ре-
гионов России. Однако в целом педагог нужда-
ется в психологическом сопровождении, для 
восполнения некоторой дефицитарности своих 
личностных ресурсов.

В качестве личностных ресурсов педагогов, 
работающих на новых территориях России, были 
определены уровни профессиональной при-
верженности, социального интеллекта, исполь-
зуемые психологические защиты и стратегии 
когнитивной регуляции эмоций. На основании 
проведенного эмпирического исследования 
ресурсов психологической безопасности педа-
гогов в образовательной среде, функционирую
щей в условиях напряженной социальной среды, 
они были подтверждены, что позволяет сделать 
следующие выводы: 
1.	 В качестве личностных ресурсов педагогов 

в напряженной социальной среде установ-
лены профессиональная приверженность, 
социальный интеллект, когнитивная регуля-
ция эмоций и психологические защиты лич-
ности.

2.	 Женщины-педагоги более эмоционально 
привязаны к своей профессии, а также счи-
тают, что больше пострадают при смене 
профессии, поэтому стремятся ее сохранить. 
При изменении обстоятельств педагоги 
обоих полов будут готовы сменить профес-
сию или вообще уйти из нее.

3.	 Для всех педагогов характерен средний уро-
вень социального интеллекта, при этом у пе-
дагогов-женщин уровень выше по всем по-
казателям, чем у мужчин. Эта особенность 
способствует более легкому установлению 
социальных контактов. Также высокий со-
циальный интеллект препятствует эмоцио-
нальному выгоранию.
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4.	 Основные психологические защиты педаго-
гов — это отрицание, интеллектуализация 
и реактивное образование. Для педагогов-
женщин более характерны реактивное об-
разование и регрессия, а для мужчин — ин-
теллектуализация. Это может говорить о том, 
что, находясь длительное время в ситуации 
социального напряжения и риска, женщины 
чаще предпочитают отрицать пугающую 
реальность через подмену своих истинных 
желаний на противоположные стремления, 
и в последствии закрывать свои потребности 
с помощью более ранних паттернов поведе-
ния, сохраняя свою психику. Мужчины справ-
ляются с напряженной социальной ситуаци-
ей через создание барьера между личностью 
и ее переживаниями, который характеризу-
ется чрезмерной разумностью в угоду чув-
ствованию. Мыслить о чувствах в текущей 
ситуации гораздо безопаснее, чем переживать 
сами чувства. На это могут потребоваться 
дополнительные ресурсы, как временные, 
так и физические, однако все ресурсы пре-
имущественно направлены на совладание 
и выживание. 

5.	 В целом педагоги чаще используют адаптив-
ные стратегии когнитивной регуляции эмо-
ций. Женщины достоверно значимо чаще 
используют позитивную перефокусировку, 
чем мужчины-педагоги. 
Таким образом, выявлены особенности лич-

ностных ресурсов, характерные для педагогов 
разного пола (Баева и др. 2024a). Состояние пси-
хологического благополучия и безопасности 
педагогов выступает значимым фактором обеспе
чения психологической безопасности образова-
тельной среды и, одновременно, является важным 
социальным ресурсом для поддержания адекват-
ного психологического состояния студентов, 
обучающихся в напряженной социальной среде. 

Полученные результаты послужили основа-
нием для разработки психотехнологий сопровож
дения в рамках психологической службы вуза, 
направленных на психологическую помощь всем 
участникам образовательной среды.

Заключение
В результате проведенных исследований были 

выявлены структуры психологической безопас-
ности студентов и педагогов новых регионов 
России, а также проведена их эмпирическая 
проверка. Описано состояние психологической 
безопасности студентов и педагогов, а также 
выявлены ресурсы его поддержания. В рамках 
создания модели психолого-педагогического 

сопровождения студентов из новых регионов 
России можно выделить в качестве целевого 
ориентира организационно-управленческого, 
психодидактического и предметно-простран-
ственного компонентов образовательной среды 
организацию опережающей подготовки спе
циалистов, обеспечение стабильности состава 
педагогического коллектива и организацию 
поддерживающего взаимодействия всех субъ-
ектов образовательной среды. Однако среди 
наиболее значимых для оценки особенностей 
образовательной среды компонентов выступа-
ет психологическая составляющая, выраженная 
в субъектном и социально-психологическом 
компонентах. С учетом специфики текущих 
условий социальной среды обнаружена снижен-
ная выраженность психологической безопас-
ности и ее ресурсов у студентов и умеренная — 
у педагогов. Подчеркнем, что педагог является 
ключевым ресурсом образовательной среды 
в напряженной социальной среде.

Выявленные особенности состояния психо-
логической безопасности и его ресурсов у сту-
дентов и педагогов показывают необходимость 
разработки направленного психолого-педаго-
гического сопровождения субъектов образова-
тельной среды и, прежде всего, студентов, обу
чающихся в условиях напряженной социальной 
среды. Полученный исследовательский матери-
ал позволил создать модель психолого-педаго-
гического сопровождения психологической 
безопасности студентов, обучающихся на новых 
территориях РФ, разработать и адаптировать 
психотехнологии и конкретные техники для 
поддержания состояния психологической безо
пасности у всех субъектов образовательной 
среды в новых регионах России.
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